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PROFIL

Specialist i allmankirurgi vid Varnamo sjukhus med klinisk inriktning mot kolorektal kirurgi, ERCP och tyreoideakirurgi.
Ordférande i sjukhusets lokala traumakommitté och Lakarférbundets fackliga ombud pa kliniken. Jag har behallit
allménmedicinen vid sidan av kirurgin sedan 2018, som hyrldkare pa vardcentraler fran Lessebo till Kiruna. Engagerad
i patientsékerhet, kvalitet och e-halsa sedan studietiden: regional processledare fér SVF esofagus- och ventrikelcancer
och tidigare STRAMA-representant. Utanfor kliniken bygger jag verktyg som gér varden och det egna arbetet lattare att
halla ordning pa.

JUST U

KLINIK Specialistlékare, Kirurgkliniken Varnamo sjukhus. Kolorektal kirurgi, ERCP och
tyreoideakirurgi.

KONSULTLAKARE Regelbundet konsultarbete pa vardcentraler i Sverige sedan 2018.

FELLOWSHIP Antagen med stipendium till ERCP-fellowship, Akademiska sjukhuset Uppsala, 30 nov 2026 -
28 feb 2027.

KONFERENSER Huvudarrangér fér ERCP-dagarna 2027, 23-24 sep i Varnamo.

TRAUMA Ordférande i lokala traumakommittén, Varnamo sjukhus. Medlem sedan 2020, ordférande
sedan 2025.

FACKLIGT Lakarférbundets ombud i Varnamo under kirurgklinikens organisationsférandring.

HVRLAKARUPP[]RAG 27 uppdrag - 34 veckor sedan 2018

2025 Kiruna halsocentral v. 50
Odensbackens VC, Orebro v. 49

2024 Kiruna halsocentral v. 50
Lakarhuset Borlange v. 23

2023 Karla VC, Orebro V. 6, 49-50
Lessebo VC v. 41

2022 Karla VC, Orebro v. 19-20, 28, 31, 35,
38, 44

2021 Zatagrands HC, Ostersund V. 29-32
Odensala HC, Ostersund v. 33

2020 Svegs HC - beredskap v. 38-39

Hedemora VC v. 26



2019 Adolfsbergs VC, Orebro V. 41-42

VC Alvdalen v. 35
Unicare Mariestad v. 13
2018 Soéderhamn Din HC v. 11, 29, 34
Hudiksvall Din HC v. 16, 22
Unicare Gétene VC v. 13
Fjallhdlsan Hede - beredskap, jour och helg v. 1o

2018-2022  KRY - Lakare, digital vard

Fakturerar via Zinmed AB.

ANSTALLNINGAR

sep 2023 - pagar Specialistldkare i allmankirurgi
Kirurgkliniken, Varnamo sjukhus
Klinisk inriktning mot kolorektal kirurgi, ERCP och tyreoideakirurgi. Driver arbete kring
kompetensbevarande och effektivitet pa kliniken.

sep 2017 - sep 2023ST-lakare i allmankirurgi
Kirurgkliniken, Varnamo sjukhus
Fullstdndig specialistutbildning, éppen och laparoskopisk kirurgi.

nov 2015 - sep 2017AT-lakare
Varnamo sjukhus

sep 2015 - nov 2015Underlikare
Medicinkliniken, Centrallasarettet Vaxjo

Avdelningsarbete.

mar 2015 - aug 2015Underlakare
Vuxenpsykiatrin, Vaxjo
Egen mottagning, ladnkande lakare i psykologutredningsteamet samt DBT-teamet. Regelbundna
nattjourer en natt i veckan.

jun 2014 - feb 2015Underlakare
Barn- och ungdomskliniken, Vaxj6
Fréamst priméarjour pa barnakuten, mottagning och avdelningsarbete, samt en del pa BVC och
neonatologen.

TIDIGARE ARBETE INOM VARDEN

jan 2013 - jun 2014Hemtjanst
Aleris, Stockholm Sédra

Gar hem till brukare, mestadels aldre, och hjélper med morgonhygien, saromlaggningar,
medicinutdelning, omvardnad och social samvaro. Kontaktperson mellan brukare och vardinstanser.

jun 2011 - aug 2011Underskoterska
Karolinska universitetssjukhuset Huddinge

Omvardnad, saromlaggningar, venprover, journalféring, mobilisering, social tillvaro.



jun 2008 - jan 2013Lokalvardare
ISS Facility Services, Akademiska sjukhuset Uppsala
Hygienstad pa sjukhus: patientrum, kontor samt intensivvards-, infektionsvards-, brénnskade- och
isolerade patientsalar.

FORTROENDEUPPDRAG

2025 - pagar Arbetsgrupp regional traumamanual
RAGT, syddstra sjukvardsregionen

Bidrar till utvecklingen av en regional traumamanual i syddstra sjukvardsregionen.

2025 - pagar Ordférande
Lokal traumakommitté, Varnamo sjukhus
Checklistor, traumahandbok och utbildning.

2025 - 2027 Huvudarrangor
ERCP-dagarna 2027
Nationellt mote 23-24 september 2027 i Varnamo. Program, budget och faculty tillsammans med Ida
Hoglund och Torbjérn Eriksson.

2024 - pagar Amanuens/medarrangér, Basic Laparoscopic Skills (BLS)
Linkoping
Medarrangdr av den arliga kursen Basic Laparoscopic Skills.

2023 - pagar Fackligt ombud, Vdarnamo
Lakarférbundet (SLF)
Arbetsmiljéuppdrag med fokus pa dialog och villkor. Facklig part i regionens utredning av kirurgklinikens
organisation och den tillfalliga ledningsstrukturen fran hosten 2026.

2023 - pagar Regional processledare, SVF esofagus- och ventrikelcancer
Region Jonkopings lan
Leder och foljer implementering av vardforlopp enligt nationella riktlinjer.

2023 - pagar Projektansvarig, obesitaskirurgiskt utbyte
Elite Hospital, Alexandria
Internationellt samarbete med fokus pa obesitaskirurgi: utbyte av kunskaper, forskning och metoder,
med aterkommande faltbesok.

2020 - 2025 Medlem
Lokal traumakommitté, Varnamo sjukhus
Checklistor, traumahandbok och utbildning.

2017 - 2025 Klinikrepresentant
STRAMA

Representerar kirurgkliniken i arbetet med antibiotikastrategier och infektionsprevention.

2015 - 2020 Styrelseledamot, Kommittén for eHalsa
Svenska Lakaresallskapet
Haller i utvecklingsarbete for eHalsa, anordnar hearingar, konferenser och géstforelésare,
remissmottagare fran olika myndigheter. Bollplank mellan professionen och myndigheterna.

2013 - 2016 Styrelsemedlem, AT-samordnare och IT-samordnare
SLS Kandidatférening
Samordnat AT-Beach. Vetenskapliga kommittén, jury for Asklepiospriset. Representant for KF pa
Riksstdmman samt pa etik- och patientsdkerhetskonferenser. IT- och eHalsosamordnare.



2010 -

2011

Styrelseledamot
IFMSA Stockholm

Arbete for papperslésas ratt till lika vard. Medarrangdr av Ratt till vard-konferensen i november 2010.

AKTIVA SIDOPROJEKT

2025 -

2018

2026

2020

KURSER

okt 2025

2024 -

2027

nov 2024

okt 2018

UTBILDNING

2009

2010

2010

2008

2007

2014

2013

2011

2009

2008

Tale Forge AB
Medgrundare, delagare och vice VD

Godnattsagor dér barnet ar hjélten i sin egen berattelse. Ekonomi, avtal och verktygen runt appen.

Zinmed AB
Agare
Bolaget for konsult- och hyrlakaruppdrag.

ZinOS

Arkitekt och anvandare

Ett personligt Al-operativsystem pa egen server: langtidsminne 6ver alla projekt, dashboards,
och integrationer mot bokféring, budgetering, kalender, mail och smarta hem. Automatiserar det
administrativa runt klinik, bolag och privatliv s att uppmarksamheten kan ga till patienterna.

Traumahandbok
Innehall

Checklistor, traumamanual och dokumentation for Varnamos traumakommitté.

Swedish Burn Course
KMC, Linkdping

Ovre snurran, SOK
SFOAK

DSTC/DATC
Sahlgrenska

ATLS
Lund

Lékarprogrammet (M.D.)
Karolinska Institutet

Examensarbete: Borderline Personality Disorder with and without Bipolar Mood Disorder. A study of
DSM-IV-criteria and SCL-90 scores.

Forskningsintroducerande kurs for ldkare (FoLAK)
Karolinska Institutet

Civilingenjor medicinsk teknik
KTH

Parallella studier till lakarprogrammet, tog en paus fran detta.

Tandlakarprogrammet
Karolinska Institutet

Biologi och molekylarbiologi
Uppsala universitet



2004 - 2007 IB Diploma Programme
Katedralskolan, Uppsala
Naturvetenskaplig pragel. Extended Essay: Testing of Catalase activity at different substrate and
inhibitor concentrations.

PUBLIKATIONER OCH FORSKNING

Zineldin, M., Zineldin, J., & Vasicheva, V. Approaches for reducing medical errors and increasing patient safety: TRM, quality
and 5 Qs method. The TQM Journal, 26(1), 63-74.

Zineldin, M., Zineldin, J., & Vasicheva, V. Five Qualities (5Qs) and ergonomic approach. Proceedings of the 4th International
Conference on Healthcare Ergonomics and Patient Safety (HEPS), Taipei.

Medorganisator av Carlap-studien. Bidrog 2011 till arbetet om patientsakerhet och kvalitet som presenterades vid
Toulon-Verona International Conference on Quality and Service Sciences.

SPRAK

Svenska: modersmal - Engelska: flytande, IBO Bilingual Diploma - Arabiska: tal, las och skrift - Spanska: grundlédggande

JOURNALSYSTEM OCH VERKTVG

Cosmic, Take Care, SPSS

REFERENSER

Referenser ldmnas pa begéran.



